3 o “ [
MENUDE LA SEMAINE Fviconsemais:

LFAPPLICATION APPTTABLE |
du lundi 01 au dimanche 07 septembre

- =
appiebie.clior.com i"-’-: o -:';':' r
o e
Melon charentais Betteraves BIO en Pasteque bio
vinaigrette
Nuggets de volaille o Ro6ti de dinde LR et jus
Bouchée de blé

% Gratin campagnard .’% Filet de limande
Frites

meuniere
Ratatouille
Coquillettes bio

Haricots verts bio a I'ail
Blé bio
Emmental

Creme dessert vanille Fruit de saison bio

Fruit de saison % Cake a la vanille



menu oeLasemarne

du lundi 08 au dimanche 14 septembre

Salade de tomates

o Poulet sauté LR yassa Boulgour facon couscous

BIO
Carottes Vichy

{@?Saint Nectaire o Yaourt nature et sucre

Fruit de saison bio
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§ Roti de boeuf LR et
ketchup

Haricots beurre
& Riz camarguais pilaf

Saint Paulin

% Cake aux pépites de
chocolat
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[® Filet de lieu noir sauce
aneth

Coquillettes bio
Brocolis béchamel Bio

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison



menu oeLasemarne

du lundi 15 au dimanche 21 septembre

o Salade verte et gouda

@ Poulet sauté LR aux [® Colin mariné au thym et
olives citron
Frites Epinards bio béchamel

et pommes de terre bio

Coulommiers

o Creme dessert au Fruit de saison
chocolat BIO
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% Carottes rapées BIO et Pasteque bio

dés d'emmental

ﬂ, Semoule égrené végétal #:2 Roti de veau LR au jus
sauce africaine

Courgettes béechamel

Yaourt aromatisé vanille
Bio

% Quatre quart



menu oeLasemarne

du lundi 22 au dimanche 28 septembre

% Concombre et dés Salade de tomates
d'emmental
% Blé & I'andalouse BIO % Pavé de merlu sauce
citron

Ratatouille bio et riz bio

o Yaourt nature et sucre

Batonnet de glace a la
vanille
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Melon charentais Rillettes et cornichons
p14 Sauté de boeuf RAV au Pennes sauce fromagere
jus poisson maguereaux

Penne semi complete
BIO lentilles tomate

Chou fleur sauce mornay
Emmental bio

Far breton aux pruneaux
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du lundi 29 au dimanche 05 octobre £ T
o Salade verte et gouda Oeufs durs bio, % Carottes rapées BIO et
agrémentés de dés d'emmental
mayonnaise bio
Cubes de saumon sauce Lasagnes Ricotta Boeuf RAV cuit & Ro6ti de porc LR au jus
aneth Epinards Chevre I'étouffée au jus
;}g Riz aux carottes et Courgettes a l'ail Potiron en béchamel ail
navets Pommes de terre ronde et fines herbes
a l'ail et au persil
Yoourt brassé banane g Cantal
BIO

Fruit bio Liégeois a la vanille % Cake au citron



